
Klubmesterskaber 2025/26 
 

Klubmesterskab – Solrød Svømmeklub 2026 
Afholdes: Over 3 dage i hhv. december og januar. 

Grupper: 

• Senior + Junior 

• Årgang 

• Børn 1 (2013–2014) 

• Børn 2 (2015) 

• Kidz (2016 og yngre) 

Klubmestre: 

• Flest WA-point (World Aquatics) i hver af de fire første grupper kåres som klubmester. I alt 8 klubmestre 

(piger og drenge hver for sig). 

• Kidz (Next-Gen og Delfinholdet) får deltagermedalje. 

Formål: Løbene er udvalgt for at finde den mest alsidige svømmer. 

Regler – Senior/Junior, Årgang og Børn 1 

• Løbsprogrammet følger en 3-årig rotation. 

• Hvert år består af 10 ordinære løb + 1 Lucky Draw-løb. 

• Lucky Draw tæller dobbelt. 

• Af de 10 ordinære løb fratrækkes bedste og dårligste løb. 

Løb for Senior/Junior, Årgang & Børn 1 

År Afsnit 1 Afsnit 2 Afsnit 3 
2025/26 50 Fri, 100 Bryst, 

400 IM, 200 Fri 
50 Fly, 400 Fri, 200 
Ryg, (Lucky Draw) 

50 Ryg, 100 IM, 200 
Fly, (Lucky Draw) 

2026/27 50 Fri, 50 Ryg, 100 
Bryst, 200 IM 

50 Fly, 100 Fri, 100 
Ryg, (Lucky Draw) 

50 Bryst, 100 Fly, 
100 IM, (Lucky 
Draw) 

2027/28 50 Fri, 100 Fly, 200 
Bryst, 200 IM 

50 Bryst, 100 Fri, 
400 IM, (Lucky 
Draw) 

100 IM, 100 Ryg, 
800 Fri, (Lucky 
Draw) 

Regler og løb for Børn 2 og Kidz 

• Alle korrekt svømmede løb tæller. 

• Fokus er stævneerfaring – ikke medaljer  

Gruppe Afsnit 1 Afsnit 2 Afsnit 3 
Børn 2 50 Fri, 100 Bryst 50 Fly, 100 Fri 50 Ryg, 100 IM 
Kidz 50 Fri 50 Ryg 25 Fri, 25 Ryg 

 


